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メンタルヘルスケア (前編 ) 医師 野 口 大 介

◇ストレスという言葉、もともとは物理・工学分野で用いられていた用語で、「外から力が力Bえられ

た時に物体に生じる歪み」を意味します。生理学者のハンス・セリエ先生によって、1930年代に医学・

生理学の分野に導入されました。

◇ストレスのもとになっているものを「ストレッサー」そのストレッサーの結果生じる!b身の不調を

「ストレス反応」といいます。ストレス反応には、身体面、lb理面、行動面の3つの反応がみられます。

身体面のストレス反応では、肩こりや目の疲れ、頭痛、自律神経の舌しれなど、IЫ理面では不安や落ち

込み、イライラや不眠など、行動面では生活の乱れ、暴言暴行や暴飲暴食などがみられます。これら

を放つておくと、自律神経失調症や消イヒ器系・循環器系・免疫系など身体疾患、あるいはうつ・不安障害・

/ヽニック障害など精神疾患を31き起こすことにつながります。

餞
◇適度なストレスは自身のパフォーマンスを上げてくれますが、

過度なストレスは,b身に不調をきたします。

ストレスを長期イヒ・‖曼性化させないことが重要になります。

◇ストレスを水の入つたコップに例えた話があります。コップを数分くらいなら持つていても苦痛で

はありませんが、lB寺間、1日中持つとなると、手がしびれ、だるくなり、持ち続けることはできなく

なります。そんなときは、ちょつとコップを置いて休んでください。それがストレスとの付き合い方

で大事になります。

◇ストレスの初期症状は身体に現れます。眠れない、起きられない、仕事に集中できない、イライラ

や焦りを感じるといった、いつもと違う自分を感じたら、それはストレスのサインかもしれません。

ストレスになるだけ早く対処するために、次回はストレスとの上手な付き合い方(セ )レフケア)を老

えていきます。
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病院基本理念

病院基本方針
1患者様の権利を尊重し、心と心を結ぶケアを追及します。

2.信頼される、質の高い慢性期医療とケアを提供します。

3.全スタッフが連携協働し、患者様の自立した生活を支援します。

4.地域に根ざし、地域に奉仕する医療と福祉を実践します。

地域に愛され・信頼される病院ヘ

患者様の権利宣言
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1良質な医療を平等に受ける権利
2個人の人格が尊重される権利
3.説明を受け情報を知る権利
4医療に参加・決定する権利
5,個人のプライバシーが守られる権利
6.苦情を申し立てる権利
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第 98号 あ す な ろ 令不B5年 6月 20日

職  種 常 勤 非常勤

医 師 6 9

看護師 62 3

准看護師 2 1

介護福祉士 19 2

介護士 13 11

助 手 O 3

事 務 15 O

その他 O 18

令不□4年度 病院報告

職員構成

病床利用状況

入院及び外来患者の動向

入 院 患 者 数 外 来 患 者 数
年間診療日数

年間患苦延数 新入院数 退院数 年間患者延数 新患者数

33,860 338 342 16,039 881 277

昨年度は、コロナウイルス慰染拡大による、職員の慰梁あるいは濃厚接触による

欠勤が相次ぎ、人員配置を維持することに苦慮した一年でした。少ない人員の中で、

外来、入院において、通常診療に力Bえ、コロナウイルス慰染症患者の診療に対応し

てまいりました。事務部長として、あらためて職員の皆さんに慰謝申しますを介護事

業所は利用者数の河少もありますをアフターコロナに対応した事業運営を熟者しなが

ら、さらにかかりつけ悪者様、利用者様、地域の皆様に貢献してまいりますと◆年度

もよろしくお願い申し上げま或

職  種 常 勤 非常勤

薬剤師 1 1

放射線技師 1 2

ソーシャ)レワーカー 2 0

理学療法士 11 O

作業療法士 6 O

言語聴覚士 3 O

管理栄養士 3 O

施設基準 病床数 年間病床利用率 入院延人数

障害者等一般病棟 (2病棟) 50 96.8% 17,659人

医 療 療 養 病 床(3病棟) 19 93.7% 6′ 500人

地域包括ケア病床(3病棟) 30 88,6% 9,701人
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令利 5年 6月 20日 あ す な ろ 第 98号

士病棟花見会士
4月 4日 に花見会を開催しました。

花見会までに桜が残つているか不安でしたが、3病棟の食堂からみえる桜はまだ美しく

咲いていました。

お食事前に、新人挨拶を終え、「富士の山」の音楽に合わせて体操を行い、みなさん

頑張つて体を動かしておられました。

お花見弁当もとても色鮮やかで

「とてもおいしいです」「きれいね」

「おなかいっぱい」「ここのご飯はおいしいですね」等たくさんの声がありました。

そしてたくさんの笑顔もいただきました。

播革

ロ
♪ J   √コ

♪ J

Ⅲ 3

4t

みんな力合わせて
完成しました
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第 98号 あ す な ろ 令利5年 6月 20日
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翰稚見簑

りん 肉ン愛タランプ少めΔ
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令和5年4月 3日 4日で、デイケアさくらのお花見会が開催しました。この日はお昼ご飯もお花見弁

当で、利用者様にもとても喜んで頂きました。年後からの花見会では、なかなか外出できない利用

者様の為に、スタッフが満開のお花をビデオにおさめ、皆様とお花見を楽しみました。その後皆様

お待ちかねのスタツフによる出し物 |この日の為に職員は2チームに分かれて出し物を猛練召しま

した。りんこの唄に合わせたラインダンス、リズムよく激しく踊つたハンズクラツプどちらも好評を

頂きました。これからも利用者様に喜んで頂けるよう日々頑張つてまいりま硯

4

令和5年5月号

変わつた

おかずが多くて

楽しかつた。

全部味が

受かつた

鶏 建

韓 変わりいなり(桜海老ごはん・鮭ごはん)

韓 お花見御前 (おかず9種類 )

魚の春色焼き。鶏肉の八幡巻き・五日卵焼

さくら色しゅうまい。菜の花のごま和え

ごま豆腐・煮物・唐揚げ・煮豆 (う ぐいす豆 )

韓 すまし汁 (お花とうふ )

韓 さくら杏仁豆腐

め砲嘉舟遡



令利 5年 6月 20日 あ す な ろ 第 98号
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令和5年 5月号

3月 29日 、30日 に花見会を開催しました。昨年はコロナの影響で車内からの花見会

でしたが、◆年は車から降り、桜見学することが出来ました。おやつも持参し、夕|で桜

を見ながらおやつを食べて'自
し
様とても喜ばれ良い笑顔が見られました。
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桜の綺麗ですね～。

おやつも美味しか

ですよ。

来てよかったです !鬱
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5月 1日、2日 には岩本僑へ鯉のぼり見に行ってきました。お天気にも恵まれ、鯉のぼりも

気持ちよさそうに泳いでいました。「立派な鯉のぼりだね。首、家でも子供が小さい頃、鯉

のぼりを飾りよつたもんね。」と懐かしまれていました。そして皆様、自然と笑顔になられ

て帰りの車内でも「◆日はよかったね。また来年も行かなん。まだまだ元気にしとかなん

ね。Jと言われていました。
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第 98号 あ す な ろ 令和5年 6月 20日

ケアボート通信
デイクアセンター緑ヶ丘では3月

27・ 28日の2日間 太鼓衆 響さん

が来館され迫力ある和太鼓を披露

して頂きました。3年ぶりともあり、

初めてのお客様も多く、歓喜の声

が間かれました。

おいしい行事食でお腹も心も満開。

おた足
・

満開の桜の下を皆さんと

一緒にお散歩してきました。

久しぶりの外出、皆さんの

笑顔が満開です。

え

え

キ

( 
・

有料ではレクレーションの

一環と して室内に桜の木

を作成しました。

完成した桜の木の下でくま

モンもお花見中。
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令不□5年 6月 20日 あ す な ろ 第 98号

令和4年度 報告

入居者数

男性 女性 合計

入居者数 10 28 38

介護度別人数

介護度 男性 女性 合計

要介護 1 3 8 11

要介護2 1 9 10

要介護3 3 7 10

要介護4 3 0 3

要介護5 0 4 4

合  計 10 28 38

年齢別人数

入居前居所 退居理由

区 分 人 数

在 宅 3

病 院 10

他施設 4

合 計 17

平均介護度 2.5

平均年齢 92歳 9ヶ月

最高齢 101歳

区 分 人 数

在 宅 0

死 亡 4

入 院 12

他施設 2

合 計 18

ケアポート緑ヶ丘の入居者様の平均年齢が92歳を超えておりま硯

健康管理を十分行いながら安,Ы・安全に生活が送れるように、これからも職員一同取り組んで

参りますので、今年度もよろしくお願い申し上げま硯
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年   齢 男性 女性 合計

70～74 0 0 0

75～ 79 0 2 2

80～ 84 1 2 3

85～ 89 3 5 8

90～ 94 4 7 11

95～ 99 2 11 13

100～ 0 1 1

合  計 10 28 38
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夏野菜で夏をのりきろう!

夏の健康対策には、夏野菜がおすすめ。野菜は旬の時期に一番栄養価が高く、その時期の体にあ要な栄

養素がたつぶり含まれていま硯 夏野菜に含まれる水分やカリウムは、汗で不足しがちな水分を補給し、

熱のこもつた体を中からクールダウ塊 赤・緑・黄色と彩りも良く食欲を刺激し、種 の々ビタミンが体の調

子を整えま硯 またトマHこ含まれる抗酸イヒビタミンは、体肉の活性酸素を除去し、がんの予防や肌の老

イヒ予F万として紫外線対策にも効果絶大。体の内側から老化しにくい体を作つてくれま硯

ε回は、ミニトマトを使つたあっさリレシピをご紹介しま硯

|(夏野菜の効果〉
夏バテラF方 熱中症予防 利尿作用 (むくみラ防)紫 外線対策 胃腸を守る ;

ちなみに、8月 31日 は、「野菜の日」で現

もっと野菜のことを知って欲しい、野菜をたくさん食べて

欲しいという想いで、8(や )3(さ )1(い )と語圏合わせで

制定されてま硯

～ミニトマトのシロップ漬け～

①ミニトマトを湯むきする。

(沸騰した湯の中に、ヘタを取つた

ミニトマトをそのまま入れる。皮

がはじけたら水にとり皮をむく)

②水と砂糖を煮立たせ、シロップを

作り最後にレモン汁を加える。

③粗熱のとれたシロップに湯むき

したミニトマトを漬け冷蔵庫へ。

-8免漬けると味が浸みま硯

特定医療法人杏林会

T864-0032
熊本県荒F毛市増永2620番地

(平日)9:00～ 12:00
14:30へ 1́8:00

(土躍)9:00～ 12:30

日曜・祝日・第 2、 第4土躍

鰺新生翠病院

☆青じそドレッシングとみじん切りの

しそて和えると、さつばリサラダにII

外 来 担 当 医 案 内   (2023年7月～)

*7月より文曜日の担当医が一部変更となります。

月 曜 火 躍 水 躍 木 躍 金 躍 土 曜

午前

柁鵠
1診 野  □ 関 関 坂  田 坂  田 野 □

2診 鴻江勇和 安 永 安 永 鴻江勇利 白 石 /
年後

警認
1診 安 永 坂  田 / 関 野  □

休 診
2診 / / 鴻江勇利

,FF冨 割
脳神経内科

検 査 安 永 鴻江勇利鴻江勇不0 非常勤 安 永 /

肉科/消化器内科/リハビリテーション科/B凹神経内科/呼吸器内科/循環器内科/放射線科/もの忘れ相談

TEL:0968-62-0525 / FAX:0968-62-0591 / HP http://shinSeirYlidO画。com/

デイクアセンターさくら/新生翠病院訪間リハビリ/訪間看護ステーションみどり
有料老人ホーム ケアポート緑ヶ丘/デイクアセンター緑ヶ丘/クアプランセンター緑ヶ丘
へ)レノヽ―ステーション緑ヶ丘/小規模多機能ホームかわせみ苑
介護老人福祉施設白寿隔(短期入所生活介護事業所)/白寿園デイサービスセンター(一般型・認知症型)

白寿園ホームヘルプサービス/白寿園居宅介護支援事業所/白寿囲づ)し―プホーム
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作 り方

ミニ トマト

301固 位

砂糖   60～ 80g

水      200cc

レモン汁 大さじ2

材  料


