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噸下障害のはなし
言語聴覚士 H町 田  恵 美

「噺下(えんげ)」 とは、□の中の物を飲みこみ、冑に送ることを意味します。
「縣下障害」とは、食べること。飲み込むことの障害のことで、上手く0べられない、飲み込

めない状態をいいます。そして食べ物などが誤つて喉頭や気管に入つてしまう状態を「誤縣」と

いい、この誤噺によって記こる肺炎のことを「誤囃性肺炎」といいます。

飲み込む力である縣下機能が維持されていると食べ物はきちんと食道に入つて胃に向かいま

すが、縣下障害のある状態では、喉頭を通り気管と肺に入つてしまい、誤縣します。

誤隠が肺炎の原因となるため、誤縣性肺炎は縣下障審によって起きるといえます。

疎下障害の症状は、「食事中にむせる」「食後に咳が出る」「Ω事中や食後に痰がからむ」「l‖兵

につかえる感じがする」「熱が出る」などがあります。噺下障害が鯉こる原因は様々で、脳血管

障害(脳梗塞や脳出血など)、 神経・筋疾悪(パーキンソン病や脊髄小脳変性症など)、 腫瘍、外傷、

先天奇形等ありますが、身体の衰弱や加齢によっても起こります。

のどぼとけが下がつてきたら縣下機能低下のサインです。男性ほど目立ちませんが、女性に

ものどぼとけがあり、男女ともに加齢によってのどぼとけが下がります。40代から少しずつ下

がりはじめ、60代になるとさらに急激に下がります。のどぼとけが下がるのは、喉の筋力の衰

えであり、聴下機能低下を意味します。つまり、聴下機能低下で起こる誤縣や誤噺が原因で起

こる誤噺性肺炎発症のリスクは 40代から上がっていくのです。一度低下した噺下機能は戻らな
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いわけではありません。縣下機能はリハビリをおこなうことによって

回復することもあります。

医療機関や施設で囃下障審のリハビリをおこなうのは、主に言語聴

覚土です。疎下がおこなわれる時につかう喉、首、lU郭、□腔を鍛え

るトレーニングや、声を出したりll兵 をしっかり動かしたりするトレー

ニング、実際に0べ物を食べるトレーニングなどをおこないます。当

院には 3名の言語聴覚士が在籍しており、縣下機能己文善のリハビリ

テーションをおこなっています。
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病院基本理念

病院基本方針
1.患者様の権利を尊重し、心と心を結ぶケアを追及します。
2.信頼される、質の高しW厘性期医療とケアを提供します。

3.全スタッフが連携協働し、患者様の自立した生活を支援します。
4.地域に根ざし、地域に奉仕する医療と福祉を実践します。

地域に愛され・信頼される病院へ

患者様の権利宣言
1,良質な医療を平等に受ける権利
2.個人の人格が尊重される権利
3説明を受け情報を知る権利
4医療に参加・決定する権利
5`個人のプライバシーが守られる権利
6苦情を申し立てる権利
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ここでは自宅で簡単にできる トレーニングをご紹介します。食事中のムセが気になるんや

飲み込みに不安がある方は、朝昼夕の食前など、1日 3セット以上行いましょう。

◆臨下おでこ体操

①おへそをのぞき込むようにおでこを下方向へ

②手の付1す根でおでこを上に向かつて押し戻す

③のどぼとけが上がった状態で 5秒キープ
これを5回繰り返す

◆あご持ち上げ体操

①下を向いて顎を引く

②下顎に両親指を押し当てて押し返す

③のどぼとけがぐつと上がった状態で5柳キープ
これを5回繰り返す

◆のどE体操
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①□を横に広げて「イー」と力を入れる

②のど周辺に力が入つた状態を5紗キープ
これを5回繰り返す

また、飲み込みにくさを慰じてきたら、誤聴予防のためには何を食べるかも大切になります。

次のようなものには特に注意があ要です。

・サラサラした液体(泰、お策、ジュース、汁物など)

・ベタベタしているもの(もち、だん證など)

。ペタベタ張り付くもの(わかめ、のり、ウエハース、もなかの蔵など)

・バラプ式ラになるもの(かまぽこ、こんにゃく、寒天、ナッツ類など)

。パサパサしているもの(バン、カステラ、寓尋重腐、焼き挙など)

・0歯み切り億くいもの(タコ、イカなど)

反対に飲み込みやすいものとしては、ポ 勺 _●デコ拌 ′7ヽ■ お r翠ん _・デ¬ .●′手 ¬― 。れ l″ _方■`が ヽ

つるんとしているもの(ゼリー・プリン・卵豆腐・具無し茶碗蒸しなど)、 ムース、ヨーグルトなど

があります。

飲み込みにくいものでも、サラサラの液体にはとろみをつける、バラバラになるものはあんか

けにしてまとめる、などの調理の工夫で食べやすくなることもあります。飲み込みにくさやムセ

やすさを気にして食べることを負担に感じ、食が細くなつているときには、栄養補助食品で効率

よく栄養を摂取するテj法もあります。ムセながら食事を続けたり、ムセることを恐れて食べるこ

と自体を避けたりするのではなく、噺下機能にあわせて、飲み込みやすい食べ物を選択したり、

調理ら法を工夫したり、栄養補助食品を取り入れたりして、しつかり栄養を摂りましょう。
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栄養補助食品のご紹介
毎日の食事はバランスよくしっかり損れていますか?

加齢とともに、日目喝(そ しゃく)能力が衰えたり、虔が細くなつたり、さまざまな理由で栄養が不足す

ることがあります。また◆年の夏の猛暑で食欲が低下し食事量が戻つていない方など…

そんな時は、米養補助Q品を普段のお食事に取り入れてみてはいかがでしょうか?

*栄養補助食品とは…
食事摂取量が少ない、食事内容に偏りがあるなどで食事のみでは跡要量を摂取することが難しいエネ

ルギーなどの米養素を補うことができる食品です。種類はエネルギー。たんぱく質・脂質。ビタミン・ミ

ネラルがバランスよく入つているものや、特定の栄養素が強化されたものまでさまざまです。

こ利用にあたっては、かかりつけの医師や管理栄養士などにご相談ください。◆回は、当院で使用して

いるものの一部をご紹介します。

O栄養がパランスよく損れるもの
全体的な食事量の低下・阻畷 (そ しゃく)機能の低下で食事に偏りがでてきている方 (炭水イヒ物に偏る

等)。 飲み込みにくさやムセやすさを気にして0べることに負担を感じ損取量が低下している方などに

おススメです。

【メイパランスMiniザ,1ップ】 |【メイ′ヽランスVフ トJelly】 【7イV白ルゼリーAイ洵ロリー】
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果物やジャム

をのせて
アレンジも◎

0米養組成はメイバランス Miniヵ ップ

とほぼ同じ

●形状はソフトなどり状 (]―ゲルト状 )

液体てムセる方にもおススメ

●1本200kcav125mlの 少量高加リー設定

0バランスのよい米養組成

(たんばく質759/本 、ビタミン導ラル配合 )

0味が複数種類あり飽きがこない

※手軽に購入可能

(ド ラッグス トアや薬局て販売)

妙手轟
J

⇒スープ味豆腐や茶碗蒸しタイプ

0すつきりしたものが好み
⇒フルーツ味など

鋤 ∽ 勢 鋤

011固 1 50kcalの 少量高カロリー

(主食の代替として)

0疎下困難音に適したゼリータイプ

0味も複数あり、温めても凍らせても

提供可

★栄養補助食品には多様な種類と味があり、病態や疎下の状態・暗好に合わせて選ぶことができます。

当院でも、米養補助Q品の紹介や使用法などご説明いたしますのでお気軽にご相談ください。
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【晉外編】 水分の上手な視取もl必要!!

トロミ剤の活用 ゼリータイプの使用
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●嗽下に配慮した水分補給飲料

も販売されています。

●水分てムセがある時は、

トロミ剤をカロえ混ぜる

ことてお茶 ジュース・

味噌汁などの水分に簡単

にトロミをつけることができます。
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草潟夕鯵魂 ぶヽん毯遇ご篭プやすく患つた、9薦 5騒B、

犠棟で感支ヽご数の議憲4)叢 |こ 個鳥u健表彰状なぉ灌りし談し逸。

(験議会懲憩染支ヽす簗鐵聞中の鵜、申虚しまり逸。)

敬審の圏f感「多年にわたり社会につくしてきた老人を敬愛し、

長寿を祝うど進毯憲趨錢毯簸でも受簿挽

騎棟で1慈 9暮歳以遺こ∩懸審穣脅0葛 i遵誘灌りも譲し薙■
「私鰺珍鬱歳ゴ圏鍾蛾竜00歳」毯麗範鰺議簾竃蘭證、

私逸るが元銘進議越造膜いてい譲奪♪

毯貌斧ら惨歳錢鬱穣のご嚢寿警睡露一圃Fb謀とす願つておじザ譲球。
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9月 11日ミニ敬老会を開催しました。

◆年は卒寿のんを含め、90戚以上の方が10名おられ

長寿のお祝いを込めて表翌状をお渡ししました。職員からのお祝いの歌♪を聴いてい

ただき、悪者様も手拍子や□ずさんだりと笑顔も見られました。

30分という短い時間でしたが、二白
しさんと一緒に楽しい時間を過ごすことができました。
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敬老会 デイケアセン ―さくら

/
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9月 16日 (月 )17日 (火 )の両日にデイケア敬老会を

開催しました。90繭以上の利用者様を表影するF寿

表影』やスタッフの出し物では、ギター演奏や花笠

音頭、学園天国のダンスなどを行いました。当さん

慰動され、涙されておりました。◆後も利用者様に

喜んで頂ける様に職員一同頑張つていきま硯

等醒天醒

与

受賞者の皆さんは

『記念品』と『賞状』

を手にされました。

中には102商の方が

いらつしゃいます。
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″
デイケアさくら

″
ご見学のご案内

デイクアさくらでは、随時ご見学を受け付けております!リハビリ専門職によるリハビリの様子や、行事
活動など、ご希望に合わせて見学可能で硯ご希望の方は、まずご連絡ください。

お問い合わせ先 :デイクアセンターさくら (直通)0968‐ 62‐0576(担 当 藤屋・江□)
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ケアボート
なかなか涼しくはなりませんが、早いもので◆年もあっという間に9月も半ばになりました。

ケアポートでは、恒例の敬老会を開催することができました。スタッフが練習を重ね、皆様

に花笠音頭を披露し、正面のスクリーンには、これまでの行事の様子やデイケアでの日常

を、皆さんと一緒に鑑賞し夕子翼でした。
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毎日暑い日が続いていますが有料での活動内容をブログで報告しております。

皆さんで作成された作品の前で記念撮影しました③

）駿
氏
．

膚
■
１

6

あの時の写真ね～

花笠音頭歳
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今年の敬老会は、9月 12日 。13日 に開催′ゴ

最高齢103歳の方と卒寿のん、皆様の健康と長寿をお視いどせていただきました。
この日までに練習した職員による踊りや楽器演奏を披露し、大変好評でした。

皆様、おめでとうごぜいますゴ
これ分らも皆様のご長寿を職員―同、願つておし,ます。
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プログラム

①開会の挨拶

②お祝いの紹介

③記念品贈呈

④余興

⑤記念撮影

⑥閉会の挨拶
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竿 編 集 後 記  実りの秋、自然の恵みに感謝しながら,b豊かな時間莉 ごせますように。広報委員―同
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藍孵錦院
T864-0032
熊本県荒尾市増永2620番地

(平日)9:00～ 12:00
14:30～ 18:00

(土曜)9:00～ 12:30

日曜・祝日・第 2、 第4土曜

外来担当医案内 (2023年 7月～)

*木躍日午後は14:30～ 16:30までとなります。

月 B翌 火 曜 水 曜 木 躍 金 躍 土 曜

年前

抱咄
1診 野 □ 関 関 坂  田 坂  田 野 □

2診 鴻江勇利 安 永 安 永 鴻江勇利
(尊円 外来 )

白 石 /
年後

橡認
1診 安 永 坂 田 関 野  □

休 診
2診 瀑江勇利

,F需勤
1棚弩曝 ∩/

検 査 安 永 鴻江勇和鴻江勇和 非常勤 安 永 /

内科/消イし器内科/リハビリテーション科/B凹神経内科/呼吸器肉科/循環器内科/放射線科/もの忘れ相談

TEL:0968-62-0525 / FAX:0968-62-0591 / HP http:〃 shinSeirnido面 .com/

召寵縣班巧鞣螺謙 孵孵鋸男暉琵房弄尭魂写ζ_緑五

困囲園園圏四自露琶余⊂壁栗託甲甥    鋪籍赫満窟
T般型・認知症硼
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